Screening av studenter for meticillin-resistenta S. aureus (MRSA)

MRSA ér gula stafylokocker som ar resistenta mot vanliga stafylokock-antibiotika och endast
mottagliga for behandling med special-medel. Oftast &r man enbart barare, utan att vara sjuk,
men dessa stafylockocker kan ge svarbehandlade infektioner.

Varfor ar det viktigt att screen-odla?

Om du bar MRSA finns risk att du smittar patienter. Detta kan i varsta fall leda till
svarbehandlade infektioner, med risk for dédlig utgang hos patienterna. Darfor ar det viktigt
att hitta personal och studenter i varden som bar pa dessa bakterier.

Innan du borjar pa kliniska tjanstgoringar eller andra aktiviteter som innebar att du fysiskt ar i
kontakt med patienter, maste du darfor i nedanstaende situationer screen-odlas for
MRSA.

Vem ska screen-odlas?
- Student som under de senaste 6 manaderna har arbetat i 6ppen eller sluten sjukvard
utanfor Sverige, oavsett yrkeskategori. Galler dven de nordiska landerna
- Student som under de senaste 6 manaderna studerat vid sjukhus eller annan
vardinrattning utomlands och da haft klinisk tjanstgoring
- Student som under de senaste 6 manaderna vardats pa sjukhus/sjukhem utanfor
Sverige
- Student som kommer fran lander utanfor Sverige for studier vid lakarprogrammet
Detta galler for samtliga studenter pa lakarprogrammets alla terminer. Enda undantaget ar
bestkande studenter som enbart ska passivt, ”’med h&nderna i fickorna”, studera verksamheten
och inte ska deltaga i handhavandet av patienter.

Hur ordnar jag provtagning?

Bestall tid pa infektionsklinikens mottagning i Malmo, Lund, Helsingborg eller Kristianstad.
Gor detta i sa god tid som majligt innan du ska bérja klinisk tjanstgoring, eftersom
provanalysen tar 2-3 dagar.

Provtagningen och analysen ar kostnadsfri.

Vad hander om MRSA patraffas hos mig?

Da blir du kallad till infektionskliniken och far traffa en infektionslakare med
specialistkunskaper om MRSA och handlaggning av denna smitta. Oftast blir en barare av
med sitt bararskap spontant, men ibland kan man bli tvungen att forsoka behandla bort
bakterierna med antibiotika.

Under denna tid ar du, enligt smittskyddslagen, skyldig att folja de foreskrifter som ges av din
MRSA-lakare. Oftast kan man, i samrad med vardhygiens dverlakare, géra en bedomning
som inte helt utestanger dig fran klinisk praktik. Sddana anpassningar kan dock inte helt
garanteras och det finns en liten risk att utbildningen kan bli férdréjd. | manga fall kan dock
terminsansvarig anpassa ditt schema for klinikplaceringar sa att du inte riskerar en langre
utbildningstid.

Det finns inget som hindrar att du deltar i andra moment i utbildningen, sasom forelasningar,
gruppOvningar, seminarier etc. dar patientkontakt inte forekommer.
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